
Sciences 
humaines  /
Préuniversitaire / durée de 2 ans

300.A1 
5 volets

Aussi offert en double DEC

Profils

/  Général (300.M0) 

/  Général avec mathématiques (330.M1) 



Les 5 incontournables

Être au cœur des sciences humaines pour mieux  
comprendre l’humain et les grands enjeux de la vie 
sociale. Découvrir des disciplines comme  
l’anthropologie, la géographie, la sociologie, la  
psychologie ou les sciences politiques, l’économie  
et l’histoire.
Tu pourras poursuivre des études universitaires dans les grands domaines des sciences 
humaines, du droit, des sciences de l’éducation et des sciences de l’administration. Dès ton 
admission, choisis un profil avec ou sans mathématiques selon ton objectif professionnel ou 
tes intérêts pour les disciplines. 

Conditions d’admission

Générales    Satisfaire aux conditions générales d’admission au collégial.

Particulières     Profil Général  /  Mathématiques — CST de 4e sec.  
Profil Général avec mathématiques  /  Mathématiques — TS ou SN de 5e sec.

1
      Durant la première année, tu participeras à tous les cours d'initiation du 

programme et tu pourras orienter ton choix selon 3 volets dans le profil sans 
mathématiques et 2 volets dans le profil avec mathématiques

2       Semaine des sciences humaines : conférences, ateliers, débats et  
expositions

3       Activités éducatives et diverses sorties pédagogiques

4       Réalisation d'un stage dans la région et possibilité d'en faire un à  
l'international

5       Participation à des activités de groupes communautaires



• Administration

• Anthropologie

• Communication

• Criminologie

• Sciences juridiques

• Économie

• Enseignement

• Géographie

• Histoire

• Psychologie

• Sciences politiques

• Sociologie

• Travail social

• Sexologie

• Relations internationales

Activité physique et efficacité 0 2 1
Écriture et littérature 2 2 3
Anglais commun 2 1 3
Recherche et méthodes qualitatives 2 2 3  
en sciences humaines
Agents économiques et société 2 2 3
Relations interculturelles et racisme 2 1 2
Initiation à la science politique 3 0 2

Activité physique et efficacité 0 2 1
Écriture et littérature 2 2 3
Anglais commun 2 1 3
Recherche et méthodes qualitatives 2 2 3  
en sciences humaines 
Agents économiques et société 2 2 3
Relations interculturelles et racisme 2 1 2
Initiation à la science politique 3 0 2

L'être humain 3 0 3
Littérature québécoise 3 1 4
Anglais propre 2 1 3
Cours complémentaire I 2 1 3
Histoire du Québec :  3 1 3 
entre mythes et réalités  
Communication dans les groupes  1 2 3 
Sociologie de l'éducation 3 0 3

L'être humain 3 0 3
Littérature québécoise 3 1 4
Anglais propre 2 1 3
Cours complémentaire I 2 1 3
Défis de la planète 2 1 3
Enquêtes et fouilles :  2 2 3 
anthropologues sur le terrain
Régimes politiques et institutions 2 1 3 
internationales

Activité physique et autonomie 1 1 1
Philosophie des sciences  3 0 3 
de la personne  
Français des sciences  2 2 2 
de la personne 
Cours complémentaire II 2 1 3
Projet d'intégration  1 2 3  
en sciences humaines  
Psychologie du développement 2 1 3 
de l'élève
Cultures préhistoriques et 2 1 3 
apprentissage dans l'évolution 
humaine 
Défis sociaux et transformation  2 1 3 
des sociétés 

Activité physique et autonomie 1 1 1
Philosophie des sciences  3 0 3 
de la personne  
Français des sciences  2 2 2 
de la personne 
Cours complémentaire II 2 1 3
Projet d'intégration  1 2 3 
en sciences humaines  
Géographie du tourisme 2 1 3
Analyse des conflits 2 1 3 
internationaux
Vérités et mensonges de 2 1 3 
l'histoire contemporaine

Activité physique et santé 1 1 1
Philosophie et rationalité 3 1 3
Littérature et imaginaire 3 1 3
Carte du monde 2 1 2
Introduction à la psychologie 2 2 2
Analyse quantitative  2 2 2 
en sciences humaines 
Compréhension historique  3 1 2 
du monde actuel 
Individu et société 3 0 3

Activité physique et santé 1 1 1
Philosophie et rationalité 3 1 3
Littérature et imaginaire 3 1 3
Carte du monde 2 1 2
Introduction à la psychologie 2 2 2
Analyse quantitative  2 2 2 
en sciences humaines
Compréhension historique  3 1 2 
du monde actuel
Individu et société 3 0 2

Grilles de cours
/   Général | 300.M0 

Volet Éducation et société 
Ce volet vise à comprendre les enjeux de  
la société québécoise ainsi que ceux 
reliés au monde de l’éducation. Il permet 
aussi d’acquérir des compétences en 
communication et en intervention auprès 
de groupes.

/   Général | 300.M0 
Volet International 
Ce volet t’amène à comprendre et 
à interpréter les enjeux nationaux et 
internationaux, à analyser la situation 
politique internationale, à développer une 
approche pluridisciplinaire pour étudier 
les phénomènes mondiaux.
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Un futur 
rempli de 
possibilités  /

Si certains programmes ont des  
exigences d’admission particulières, 
il est possible d’y répondre grâce à 
des cours complémentaires.

Les sciences humaines t'ouvrent  
les portes de nombreux programmes 
d’études universitaires et te donnent 
accès à plus de 200 professions, 
notamment le droit, les sciences  
de l'éducation, les sciences  
administratives, les relations d'aide 
ainsi que plusieurs autres champs 
d'expertise dans les programmes  
universitaires suivants :

Visionne la vidéo pour 
en apprendre davantage

https://www.youtube.com/watch?v=F-jLyDGNSHU


/   Général | 300.M0 
Volet Relation d’aide 
Ce volet vise à analyser le comportement humain, 
à identifier les facteurs qui influencent le  
développement de l’individu et à saisir  
l’interaction des différents déterminants  
de la condition humaine.

/   Général avec mathématiques  
300.M1 
Volet Administration 
Ce volet te permet de te familiariser avec  
le domaine de la gestion et des affaires. Il te  
permet aussi de mieux saisir le contexte 
économique international dans lequel le  
monde des affaires évolue.

/   Général avec mathématiques  
300.M1 
Volet Découverte 
Ce volet te permet d’approfondir ta formation  
en mathématiques tout en continuant  
de développer tes compétences en sciences 
humaines. Tu peux choisir deux cours parmi  
une banque de cours des disciplines  
des sciences humaines.

Activité physique et efficacité 0 2 1
Anglais commun 2 1 3
Écriture et littérature 2 2 3
Recherche et méthodes qualitatives 2 2 3 
en sciences humaines 
Introduction à la psychologie 2 2 2
Compréhension historique 3 1 2  
du monde actuel
Agents économiques et société 2 2 3

Activité physique et efficacité 0 2 1
Écriture et littérature 2 2 3
Anglais commun 2 1 3
Recherche et méthodes 2 2 3 
qualitatives en sciences humaines 
Initiation à la psychologie 2 2 2
Compréhension historique 3 1 2 
du monde actuel  
Agents économiques et société 2 2 3

Activité physique et efficacité 0 2 1
Écriture et littérature 2 2 3
Anglais commun 2 1 3
Recherche et méthodes qualitatives 2 2 3 
en sciences humaines 
Carte du monde 2 1 2
Compréhension historique 3 1 2 
du monde actuel
Individu et société 3 0 3

L'être humain 3 0 3
Littérature québécoise 3 1 4
Anglais propre 2 1 3
Cours complémentaire I 2 1 3
Calcul différentiel 3 2 3 
pour les sciences humaines
Économie sociale et environnement  1 2 3
S'initier à la comptabilité et à la finance 2 1 3 
des entreprises

L'être humain 3 0 3
Littérature québécoise 3 1 4
Anglais propre 2 1 3
Cours complémentaire I 2 1 3
Calcul différentiel pour 3 2 3 
les sciences humaines 
Économie sociale et environnement 1 2 3
Cours de sciences humaines au choix  2 1 3

L'être humain 3 0 3
Littérature québécoise 3 1 4
Anglais propre 2 1 3
Cours complémentaire I 2 1 3
Stage en relation d'aide et  1 2 3 
interventions sociales  
Sexualité et rapports de genre 3 1 3 
à travers les cultures
Sociologie de la famille 3 0 3

Activité physique et autonomie 1 1 1
Philosophie des sciences de la personne  3 0 3
Français des sciences de la personne 2 2 2
Cours complémentaire II 2 1 3
Calcul intégral pour les 2 2 3 
sciences humaines
Projet d'intégration  1 2 3 
en sciences humaines  
Développement économique et 
relations internationales 2 1 3
Développer des stratégies marketing 2 1 3

Activité physique et autonomie 1 1 1
Philosophie des sciences de la personne  3 0 3
Français des sciences de la personne 2 2 2
Cours complémentaire II 2 1 3
Calcul intégral pour les sciences humaines 2 2 3
Projet d'intégration  1 2 3 
en sciences humaines 
Développement économique et 2 1 3 
relations internationales
Cours de sciences humaines au choix 2 1 3

Activité physique et autonomie 1 1 1
Philosophie des sciences de la personne  3 0 3
Français des sciences de la personne 2 2 2
Cours complémentaire II 2 1 3
Projet d'intégration  1 2 3 
en sciences humaines 
Psychologie du développement humain 3 0 3
Santé et problématiques sociales  2 1 3
Évolution, croyances et rituels 2 1 3

Activité physique et santé 1 1 1
Littérature et imaginaire 3 1 3
Philosophie et rationnalité 3 1 3
Algèbre linéaire et géométrie vectorielle  2 2 2
Initiation à la science politique 3 0 2
Analyse quantitative en sciences  2 2 2 
humaines
Découvrir l'entreprise et son 2 1 3  
environnement

Activité physique et santé 1 1 1
Philosophie et rationalité 3 1 3
Littérature et imaginaire 3 1 3
Algèbre linéaire et géométrie vectorielle  2 2 2
Introduction à la science politique 3 0 2 
Analyse quantitative 2 2 2 
en sciences humaines
Cours de sciences humaines au choix  2 1 3

Activité physique et santé 1 1 1
Philosophie et rationalité 3 1 3
Littérature et imaginaire 3 1 3
Analyse quantitative en sciences humaines  2 2 2
Introduction à la psychologie 2 2 2
Agents économiques et société 2 2 3
Relations interculturelles et racisme 2 1 2
Initiation à la science politique 3 0 2
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