
PROGRAMME 
D’ENCADREMENT 
SCOLAIRE DES 
ÉTUDIANTES ET 
ÉTUDIANTS‑ATHLÈTES

Ensemble vers ta réussite 
scolaire et sportive !



La réussite, une responsabilité partagée !

Pour nous, la réussite des études et la performance sportive sont aussi importantes. 
Avant d’être une ou un athlète, tu es avant tout une étudiante ou un étudiant. Pour ce faire, 
le Cégep met en place plusieurs stratégies afin de t’appuyer dans ta réussite.

Notre engagement :

•	 Encadrement par une équipe multidisciplinaire (personnel entraineur, aide pédagogique 
individuel, personnel enseignant, tutrices et tuteurs étudiants, responsable 
d’encadrement, responsable des sports) en fonction de tes besoins ;

•	 Suivi régulier de tes résultats et absences ;

•	 Horaire de cours compatible avec tes entrainements, dans la mesure du possible ;

•	 Périodes d’études en groupe offertes à raison d’une heure par semaine et prévues 
à ton horaire.

Sélection des participantes et participants pour les périodes d’études obligatoires :

•	 Étudiantes et étudiants inscrits depuis au moins une session : avoir réussi moins de 75 % 
des cours ;

•	 Nouveaux admis : avoir une moyenne générale inférieure à 80 % au secondaire ;

•	 Tu peux être appelé à participer aux périodes d’études obligatoires à tout moment 
si des difficultés surviennent en cours de session ;

•	 Tu peux aussi y participer sur une base volontaire. Cette période te permet d’avoir 
un temps dédié à ton horaire pour avancer tes travaux ;

•	 Si tu fais preuve d’assiduité en classe, que ton comportement est exemplaire 
et que tes cours sont en réussite, le coordonnateur de la période d’études pourra rendre 
ta participation facultative, tout en continuant d’assurer un suivi.

Exigences de réussite :

•	 La réussite de tes cours fait partie des critères exigés par le RSEQ. Une exigence 
minimale de réussite de 8 cours/année ou 14 unités est requise pour faire partie 
d'une équipe sportive collégiale ;

•	 Lorsque tu ne respectes pas les exigences de réussite scolaire, notamment par 
des échecs, des absences non motivées ou un refus de participer à une activité, 
certaines conséquences pourraient être imposées afin de maximiser ta réussite 
scolaire, et ce, dans le respect des différents règlements et politiques du Cégep.

Rôle de l’étudiante 
et de l’étudiant‑athlète

•	 Assister à tes cours avec ponctualité 
et avec une attitude propice 
à l’apprentissage ;

•	 Assister aux périodes d’études 
déterminées ;

•	 Réaliser les activités d’apprentissage 
et d’évaluation prévues dans chacun 
de tes cours ;

•	 Adopter un comportement respectueux 
en tout temps.

Rôle des parents

•	 Sensibiliser votre enfant à l’importance 
d’assister à ses cours et aux entraînements ;

•	 Valoriser son choix professionnel ;

•	 Offrir le soutien nécessaire afin qu’il 
puisse persévérer dans ses études.

Rôle des entraîneurs

•	 Assurer un suivi régulier des résultats 
scolaire et faire le pont avec l’étudiant 
et l’étudiante ;

•	 Privilégier la réussite scolaire à l’intérieur 
des objectifs sportifs ;

•	 Véhiculer l’importance d’assister 
aux cours, aux périodes d’études 
et aux entrainements ;

•	 Respecter les règles du RSEQ 
et de sa discipline sportive.

Pour toutes questions, contacte ton aide 
pédagogique individuel :
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