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 Programme de soutien à l’abandon du tabagisme  
 
 Ci-dessous, vous trouverez un site internet s'adressant aux personnes qui désirent arrêter 

de fumer ou poursuivre leur réussite d'abandon du tabagisme. Celui-ci offre un soutien 
internet (chroniques, discussions, forum, trucs, etc.), téléphonique et personnalisé. Les 
personnes ont la possibilité de discuter avec une personne-ressource ou de se déplacer au 
centre d'abandon du tabagisme pour une consultation. 

 
 Site  internet interactif : http://www.jarrete.qc.ca 
 Ligne téléphonique : 1-866-JARETTE (1-866-527-7383) 
 
  
 Centre d’abandon du Québec : 
 
 Les centres d’abandon du tabagisme (CAT) vous offrent des services gratuits et adaptés à 

vos besoins, que vous soyez fumeurs ou ex-fumeurs. Pour vous soutenir dans vos 
démarches d’abandon du tabagisme ou pour prévenir la rechute, les CAT offrent du soutien 
individuel ou en groupe, et ce, dans toutes les régions du Québec. Pour rencontrer ou parler 
à un conseiller en abandon du tabagisme d’un CAT, il suffit de communiquer avec votre 
CLSC. 

 
 Vous pouvez consulter le site suivant pour connaître le centre d’abandon le plus près de 

chez vous. https://quebecsanstabac.ca/jarette/aide-personne 
 
 
 
 Plan des terrains du Cégep 
 

Le plan ci-dessous délimite la zone des terrains appartenant au Cégep et dont la direction 
est responsable du respect de la Loi, du règlement et des règles afférents à l’interdiction de 
fumer.  

 
 
 
 Demande d’informations 
 

Pour plus de détails, toute personne peut s’informer au bureau des agents de sécurité situé 
à l’entrée principale du Cégep ou communiquer avec la Direction des services 
administratifs.  
 
Des informations sont également disponibles sur le site WEB du Cégep à 
www.cegepdrummond.ca 
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